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Iscrizione
L’iscrizione al convegno è gratuita e limitata a 100 parteci-
panti. Per iscriversi è necessario visitare il sito internet 
www.lacrisalide.it sezione Eventi.
Per informazioni telefonare al numero 0761 304205.

Ecm
Evento ecm n. 1745-8600. Il convegno è accreditato per n. 8 
crediti formativi per le professioni di Fisioterapista Infer-
miere e Medico Chirurgo (Allergologia e Immunologia Clinica; 
Angiologia; Dermatologia e Venereologia; Endocrinologia; Gastroenterolo-
gia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; 
Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina e Chirurgia 
di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina 
Interna; Medicina Termale; Medicina Dello Sport; Nefrologia; Oncologia; 
Reumatologia; Chirurgia Generale; Ortopedia e Traumatologia; Anatomia 
Patologica; Anestesia e Rianimazione; Biochimica Clinica; Laboratorio Di 
Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; Medicina Nucleare; Neuroradio-
logia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbio-
logia); Radiodiagnostica; Igiene degli Alimenti e Della Nutrizione; Medicina 
Generale (Medici di Famiglia); Continuità Assistenziale; Pediatria (Pediatri di 
Libera Scelta); Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di 
Presidio Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base).

Servizi Tecnici
E’ prevista la proiezione di presentazioni in sala da PC.

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Roberto Faggiani, Carlo Meschini, Paola Tribuzi

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Roberto Faggiani, Carlo Meschini, Paola Tribuzi, Claudio 
Angrisani, Priscilla Landucci, Andrea Masini, Riccardo Urgesi

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

RAZIONALE

Scopo dell’evento sarà quello di di�ondere il background 
culturale relativo alla terapia con farmaci biologici, con 
particolare riferimento agli anti-TNF nel trattamento di 
patologie croniche gastrointestinali, cutanee ed articolari, 
promuovendo inoltre una integrazione interdisciplinare tra 
Specialisti operanti nel settore.
Gli obiettivi dell’evento prevedono di o�rire sessioni 
evidence-based, di alto pro�lo scienti�co e clinico, con obiet-
tivi di apprendimento  di ciascuna sessione e ciascuna 
relazione. Presentare sessioni critiche e scienti�camente 
provocatorie sui temi tradizionali, per stimolare un aggiorna-
mento dei propri percorsi decisionali clinici, soprattutto in 
tema di terapia conservativa.
Stimolare una ri�essione deontologica, professionale ed 
etica su una medicina a �anco del paziente dall’adolescenza 
alla vecchiaia. Una ri�essione che catalizzi una maggiore 
professionalità e responsabilità, non solo per una gastroente-
rologia, reumatologia e dermatologia migliori, ma anche per 
avere specialisti più grati�cati e valorizzati.
ARGOMENTI DI APPROFONDIMENTO NEL CORSO 
DELL’EVENTO
Ruolo degli Anti-TNF nelle malattie in�ammatorie croniche: 
l’In�iximab è stato il primo anticorpo monoclonale chimerico 
umano-murino, che agisce interrompendo il processo 
in�ammatorio alla base di alcune patologie croniche dege-
nerative a carico dell’apparato digerente, della cute e delle 
articolazione. Esso si lega ad una speci�ca proteina proin-
�ammatoria (fattore di necrosi tumorale alfa-TNFalfa), il cui 
incremento di espressione sarebbe appunto alla base di 
alcune manifestazioni di dette patologie, prevenendone gli 
e�etti dannosi. Successivamente si sono aggiunti altri farma-
ci anti TNF come Adalimumab ed Etanercept. Di recente 
introduzione in terapia sono in�ne Golimumab e Certolizu-
mab.
ANTI-TNF ED ARTRITE REUMATOIDE: L`artrite reumatoide è 
una malattia in�ammatoria cronica. Spesso l’uso delle terapie 
tradizionali a base di Methotrexate ed altri DMARDS non 
riesce ad ottenere un’adeguata risposta terapeutica; lo step 
successivo consiste pertanto nell’utilizzo dei farmaci anti TNF. 
Il razionale dell’utilizzo di tali farmaci consiste nella loro 
capacità  in primo luogo di ridurre i segni e i sintomi della 
malattia e di rallentare e/o arrestare il processo di degenera-
zione articolare conseguente al processo in�ammatorio.
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ANTI-TNF E MORBO DI CROHN/RCU: Nel caso delle patolo-
gie in�ammatorie croniche intestinali l’anti TNF è indicato nel 
trattare la malattia in forma grave �stolizzante o non �stoliz-
zante ed in fase attiva per la quale i farmaci corticosteroidei 
e/o quelli immunosoppressori si sono rivelati inadeguati. Nel 
caso della patologia intestinale il razionale del trattamento 
con anti-TNF risiede, in particolare, nella capacità del farmaco 
di ridurre il numero di �stole entero-cutanee, per le quali altri 
farmaci o la chirurgia si sono rivelati inadeguati e nella 
capacità di garantire e di mantenere a lungo termine rispetto 
alle terapie convenzionali la guarigione della mucosa.

ANTI-TNF, ARTRITE PSORIASICA E PSORIASI A PLACCHE: I 
farmaci anti-TNF sono utilizzati nelle forme più severe di 
Psoriasi, in particolare nella psoriasi a placche e nella Psoriasi 
artropatica, nei pazienti resistenti alle comuni terapie farma-
cologiche e/o alla fototerapia. In particolare nella forma 
artropatica è necessaria una costante collaborazione tra 
Dermatologo e Reumatologo per una corretta gestione 
multidisciplinare del paziente.
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